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शोध सारांश 

यह शोध पत्र मध्यस्थ िशथन िे आधाि पि जीवन औि मेधस यकु्त शरीर िे बीच संबंध िी व्याख्या ििता ह ैतथा 

आधदुनि दवज्ञान औि पािंपरिि िशथन िे मध्य एि सेत ुिा िाम ििता है। मध्यस्थ िशथन िे प्रणेता श्री ए. नागिाज 

िे मलू ग्रंथों िा तलुनात्मि अध्ययन औि दवशे्लषण दिया गया ह।ै जीवन, चेतना औि मेधस िी अवधािणाओ ंिो 

स्पष्ट ििन ेिे दलए व्यवदस्थत वगीििण प्रस्ततु दिया गया ह।ै अध्ययन से पता चलता ह ैदि जीवन एि चैतन्य गठन 

पणूथ पिमाण ुह ैजो मन, वदृत्त, दचत्त, बदुि औि आत्मा िा संयकु्त रूप ह।ै मेधस एि भौदति िासायदनि तंदत्रिा 

प्रणाली ह ैजो जीवन िे दनिेशन में िायथ ििती ह।ै संपणूथ अदस्तत्व िो आठ स्पष्ट अवस्थाओ ंमें वगीिृत दिया गया 

ह ै- पिाथाथवस्था से लेिि पणूथ जागतृ मानव ति।  

यह अध्ययन पहली बाि जीवन औि मेधस िे संबंध िो एि व्यवदस्थत ढंग से प्रस्ततु ििता ह,ै दजसमें दवज्ञान िी 

भौदतिवािी सोच औि िशथन िी चैतन्यवािी अवधािणा िा समन्वय दिखाया गया ह।ै 

यह शोध मानव दविास िी तीन अवस्थाओ ं(अल्प जागतृ, अधथ जागतृ, जागतृ/पणूथजागतृ) िो समझने में सहायि 

ह ैऔि व्यदक्तगत तथा सामादजि उन्नदत िे मागथ प्रशस्त ििता ह।ै 

मुख्य शब्द: मध्यस्थ िशथन, जीवन, मेधस, चेतना, जागदृत, सह-अदस्तत्ववाि, ज्ञानावस्था, जीवावस्था 

प्रस्तावना  

1. ष्टवज्ञान - मेधस की अवधारणा 

दवज्ञान यह स्वीिाि ििता ह ैदि िीडे-मिोडे से लेिि मानव ति, सभी में मेधस पणूथ एि िें द्रीय तंदत्रिा दनयंत्रण 

प्रणाली होती ह,ै दजससे शिीि िा संचालन होता ह।ै (Bullock & Horridge, 1965; Strausfeld, 2012; 

Kandel, Schwartz, & Jessell, 2013; Shepherd, 2016)। इसमें बताया गया ह ै दि िीडे-मिोडे 

(invertebrates) में भी सवु्यवदस्थत िें द्रीय तंदत्रिा तंत्र पाया जाता ह।ै (Bullock, T. H., & Horridge, G. 

A., 1965)।   यह (Arthropod brains: Evolution, functional elegance, and historical 

significance) ग्रंथ िशाथता ह ै दि आर्थ्रोपोड्स (िीडे-मिोडे, मिडी आदि) में भी मदस्तष्ि-सदृश संिचनाएँ 

दविदसत होती हैं। आधदुनि न्यिूोसाइसं िा आधािभतू ग्रंथ है, दजसमें िीडे-मिोडे से मानव ति िी तंदत्रिा प्रणाली 
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िी तलुना िी गई ह ै(andel, E. R., Schwartz, J. H., & Jessell, T. M., 2013)। Neurobiology (5th 

ed.) में vertebrates औि invertebrates िोनों िे िें द्रीय तंदत्रिा तंत्र िा िायथदवज्ञान दवस्ताि से दिया गया ह।ै 

इसस ेदवज्ञान िा पक्ष स्पष्ट होता ह।ै  

मध्यस्थ िशथन (प्रणेता: श्री ए. नागिाज) भी इसी तथ्य िी पदुष्ट ििता ह ैदि िीडे-मिोडे में संचादलत दियाएं मेधस 

िे माध्यम से दनयंदत्रत होती हैं। उनमें भी आहाि, दनद्रा, भय, मैथनु जैस ेिायथ स्पष्ट होते हैं, जो शिीि औि मेधस िे 

पािस्परिि संबंध िो इदंगत ििते हैं। (इनमें मेधस िो चलाने वाला िोई नहीं िहता) पिाथाथवस्था एवं प्राणावस्था 

िी सदृष्ट मेधस िदहत तथा जीवावस्था व ज्ञानावस्था िी सदृष्ट मेधस सम्पन्न ह।ै  

2. पेड़-पौधे और जीवन की अवधारणा 

धादमथि औि आिशथवािी अध्ययन िे दृदष्टिोण में यह धािणा ह ैदि पेड-पौधों में भी जीवन होता ह।ै दवज्ञान उन्हें 

"जीदवत" तो मानता ह,ै दिन्त ुयहाँ एि भादषि औि वैचारिि भ्रम उत्पन्न होता ह,ै क्योंदि ‘Life’, ‘Living’ औि 

‘Consciousness’  िो प्रायः एि ही अथथ में प्रयकु्त दिया जाता ह ै(Cleland & Chyba, 2002; Trewavas, 

2014; Chamovitz, 2012; Nagel, 1974; नागिाज, 2004)। 

मध्यस्थ िशथन से यह स्पष्ट ििना आवश्यि ह ैदि "चैतन्यता" शिीि िा अंग नहीं ह,ै बदल्ि एि स्वतंत्र इिाई ह—ै 

यह दबंि ुमध्यस्थ िशथन (दवदभन्न वांगमयों) में दवशेष रूप से स्पष्ट दिया गया ह।ै वैज्ञादनि समुिाय औि मनोवैज्ञादनिों 

िे बीच इस दवषय में मतभेि आज भी बन ेहुए हैं। 

3. जीवन की वास्तष्टवक पररभाषा: मध्यस्थ दशशन के अनुसार 

धादमथि, आिशथवािी अध्ययन औि वैज्ञादनि दृदष्टिोण से दभन्न मध्यस्थ िशथन िे अनसुाि "जीवन" िोई भौदति/ 

भौदति िासायदनि इिाई नहीं ह,ै बदल्ि एि चैतन्य इिाई ह,ै जो मनषु्य में दवचाि, दनणथय औि अनभुदूत िी क्षमता 

प्रिान ििती ह।ै 

चेतन इकाई तात्त्विक रूप में एक गणपणूणता प्राप्त परमाण ुह।ै परमाण ुमें त्त्िकास होने पर रूप पररितणन के साथ गणु 

पररितणन भी होता ह।ै गणपणूणता का तात्पयण यह ह ैत्त्क परमाणु के गण में त्त्ितने परमाण ुअंशों की सहि व्यिस्था ह,ै 

उन सभी परमाण ुअंशों के सत्त्ममलन से ही उसकी पणूणता होती ह।ै गणपणूण त्त्स्थत्त्त में उस परमाण ुमें न तो कोई अंश 

बढ़ता ह ैऔर न ही कोई अंश घटता ह।ै इसी कारण गणपणूण परमाण ुमें त्त्स्थरता सत्त्हत असीम शत्त्क्त और बल की 

संपन्नता रहती ह।ै गणपणूण परमाण ु(िीिन) में मात्रात्मक पररितणन के त्त्बना ही गणुों में पररितणन होता ह।ै यह भ्ांत 

अिस्था से िागतृ्त्त अिस्था तक बना रहता ह।ै िीि और मानि प्रकृत्त्त िड़-चेतन का संयकु्त साकार रूप होने के 

कारण ही िीिन के द्वारा शरीर में िीिन्तता प्रकट होती ह।ै अत्त्स्तत्ि स्ियं सहअत्त्स्तत्ि होने के कारण ही प्रकृत्त्त 

परस्पर परूकता के रूप में धारण कर त्त्िद्यमान ह।ै यही त्त्िकास की प्रधान प्रत्त्िया ह।ै इसी िम में िड़-चेतन का संयुक्त 

प्रकाशन भी एक स्िाभात्त्िक त्त्स्थत्त्त ह।ै यही धारणीय िम और व्यिस्था भी है। प्रकृत्त्त में प्रत्येक इकाई 
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सहअत्त्स्तत्िरत ह ैक्योंत्त्क अत्त्स्तत्ि स्ियं सहअत्त्स्तत्ि ह।ै इसी कारण िड़ और चेतन में सहअत्त्स्तत्ि, (िीिन-

गणपणूण परमाण)ु और शरीर रचना (प्राणकोत्त्शकाओ ंकी रचना) में सहअत्त्स्तत्ि त्त्िद्यमान ह।ै सहअत्त्स्तत्ि का अथण 

ह ैपरस्पर परूकता। इस प्रकार अत्त्स्तत्ि ही त्त्िकास ह,ै त्त्िकास ही िम ह,ै िम ही व्यिस्था ह ैऔर व्यिस्था ही स्िय ं

धारणीय ह ै(समाधानात्मि भौदतिवाि, 2009, पषृ्ठ - 29)।  

िैज्ञात्त्नक मान्यताओ ंसे त्त्भन्न श्री ए नागराि के अनसुार मध्यस्थ प्रत्त्िया अपने-आप में मध्यस्त बल और शत्त्क्त के 

रूप में त्त्िद्यमान ह।ै इसकी त्त्स्थत्त्त परमाण ुके कें द्र में होती ह ैऔर यह अत्त्िरल रूप से सम-त्त्िपरीत शत्त्क्तयों पर धारण 

त्त्कए रहती ह।ै चेतन प्रकृत्त्त और िड़ प्रकृत्त्त में मलूतः यही अंतर ह ैत्त्क िड़ प्रकृत्त्त में परमाण ुअण ुऔर अणु-संरत्त्चत 

समहूों के रूप में प्राप्त होते हैं, िबत्त्क चेतन प्रकृत्त्त केिल परमाण ुके रूप में ही त्त्िद्यमान रहती ह।ै चेतन परमाण ुमें 

ही अिर शत्त्क्तयााँ त्त्नत्त्हत होने के कारण प्रत्येक इकाई अपने में िीिन-िैभि और मत्त्हमा का अनिरत प्रकाशन करती 

ह।ै िड़ शत्त्क्तयााँ क्षरणशील होती हैं, िबत्त्क चेतन शत्त्क्तयााँ अिर और अत्त्िनाशी होती हैं। इसी कारण चेतन इकाई 

में पररितणन और प्रत्त्तसंिेदन स्िाभात्त्िक रूप से होता ह ै(समाधानात्मि भौदतिवाि, 2009, पषृ्ठ – 48-49)।  

श्री ए नागराि के अनसुार िड़ शत्त्क्तयों में त्त्िद्यतु-चुंबकीय बल, गरुुत्िाकर्णण बल, सामान्य (क्षीण) आकर्णण और 

सबल आकर्णण सत्त्ममत्त्लत हैं। इसके त्त्िपरीत चेतन शत्त्क्तयों में मन, ितृ्त्ि, त्त्चि और बतु्त्ि िैसी क्षमताएाँ त्त्नत्त्हत होती 

हैं। इसी िम में मध्यस्त बल चेतन इकाई को आस्था और अनभुतू्त्त का आधार प्रदान करता ह।ै इस प्रकार, मध्यस्थ 

प्रत्त्िया के अनरुूप ही प्रत्येक इकाई में स्िभािगत गुण त्त्िद्यमान होते हैं। पररणामस्िरूप उसमें अत्त्िम त्त्िकास की 

संभािना और त्त्िकास-िम में भागीदारी सहि रूप से उपलब्ध हो िाती ह।ै 

जड़ परमाणु में जड़ शक्तियााँ और चैतन्य परमाणु (जीवन) में चैतन्य बल और शक्तियााँ 

क्रमाांक जड़ शक्तियााँ (बल) 

जड़ परमाणु में 

चैतन्य परमाणु (जीवन) में 

चेतन शक्तियााँ (बल) 
 

चैतन्य परमाणु (जीवन) 

चेतन शक्तियााँ (शक्ति) 

1. त्त्िद्यतु-चुंबकीय बल मन आशा 

2. गरुुत्िाकर्णण बल ितृ्त्ि त्त्िचार 

3. सामान्य (क्षीण) आकर्णण त्त्चि त्त्चत्रण/इच्छा 

4. सबल आकर्णण बुत्त्ि संकल्प 

5. मध्यस्त बल आत्मा अनुभतू्त्त 

स्रोत: समाधानात्मक भौष्टतकवाद, 2009 

श्री ए नागराि के अनसुार जीवन एक गठन पूणश परमाणु है। यह सभी प्रिाि िी भौदति औि िासायदनि 

दियािलाप (भाि बंधन औि अण ुबंधन) से मकु्त ह ैइसदलए यह दनिंति ह,ै अमि ह।ै यह (जीवन) पाँच अदवभाज्य 

अंगों से यकु्त होता ह:ै मन, वदृत्त, दचत्त, बदुि, औि आत्मा। (समाधानात्मि भौदतिवाि) 

यह जीवन चार अवस्थाओ ंमें हो सकता है: 
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श्री ए नागराि के अनसुार पणूण िागतृ, िागतृ अधण िागतृ, अल्प िागतृ तथा अिागतृ भेद से ह।ै इसे ही पणूण चेतन, 

चेतन, अधण चेतन, अल्प चेतन तथा अचेतन के नाम से भी संबोत्त्धत त्त्कया गया ह ै(मानव व्यवहाि िशथन, 2011) 

अजागृत: जीव अवस्था में 

अल्प जागृत — जब जीवन शिीि (brain/मेधस) से प्रभादवत िहता ह।ै इसस ेिःुखी िहता ह ैलेदिन इसिी पीडा 

से छूटना चाहता ह।ै 

अधश-जागृत — जब जीवन में सत्य िो समझन ेिी दजज्ञासा प्रािंभ होता ह ैऔि इसे अपना लक्ष्य मानिि सािे 

िायथ ििता ह।ै 

जागृत / पूणश जागृत — जब जीवन संपणूथ समझ िे साथ स्वतंत्र रूप से मेधस िे माध्यम से शिीि िा संचालन 

ििता ह।ै व्यवस्था में भागीिािी ििता ह ैऔि इसिा स्रोत बनता ह।ै 

जीवावस्था में, मन शिीि िो जीने िी आशा पवूथि जीवंत बनाये िखत ेहुए वंशानुिमीय दवदध से िायथ ििता ह।ै 

अतः इसे अजागतृ िी संज्ञा ह।ै जीवावस्था में बौदिि रूप अदविदसत िहता ह।ै उस अवस्था में मन, शिीि द्वािा 

दनयंदत्रत होता ह ैतथा वदृत्त औि दचत्त उपेदक्षत िहते हैं। (मानव व्यवहाि िशथन, पषृ्ठ - 140) 

ज्ञानावस्था में बदुि तीन अवस्था में परिलदक्षत होती ह:ै- 

अल्प ष्टवकष्टसत (अप जागृत) - जीवन में इच्छा पवूथि दवचाि एवं आशावािी प्रवदृत्त हो तो उसे अल्प जागतृ िी 

संज्ञा िी जाती ह।ै इस िशा में मन, वदृत्त, दचत्त तंदत्रत होते हैं। 

अधश ष्टवकष्टसत (अथश जागृत) - आत्म बोध िदहत संिल्प (अवधािणा) पवूथि इच्छा, दवचाि व आशा िी प्रवदृत्त 

िो अधथ जागतृ िी संज्ञा ह।ै इस िशा में मन, वदृत्त व दचत्त बदुि-तंदत्रत होते हैं। 

ष्टवकष्टसत (जागृत-पूणश जागृत) - आत्म बोध सदहत संिल्प पवूथि इच्छा, दवचाि, आशावािी प्रवदृत्त िो जागतृ 

िी संज्ञा िी जाती ह।ै इस िशा में मन, वदृत्त, दचत्त व बदुि आत्मा द्वािा दनयंदत्रत एवं अनुशादसत होते हैं। (मानव 

व्यवहाि िशथन, पषृ्ठ - 141) 

4. जीवन और मेधस (शरीर) को समझने की दृष्टि से वगीकरण: संपणूश अष्टस्तत्व को ष्टनम्न 8 

अवस्थाओ ंमें देख सकते हैं 

1. ष्टिया है, पर श्वसन, मेधस और जीवन नहीं है 

जैस ेजड पिाथथ: दमट्टी, पत्थि, जल, वाय ुआदि। 

2. ष्टिया व श्वसन है, पर मेधस और जीवन नहीं है 
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जैस ेपेड-पौधे (जीदवत हैं, िोई िें द्रीय दनयंत्रण नहीं)। 

(िल्पनाशीलता िमथस्वतंत्रता िी अदभव्यदक्त जीवन िी मदहमा ह,ै न दि शिीि िी। ) 

 शिीि: प्राणावस्था िी द्रव्य वस्त,ु दिया से ही सम्पादित हुआ ह।ै यह पिूी िचना प्राणिोदशिा प्रधान ह।ै (मानव 

िमथ िशथन, 2004 - पषृ्ठ 162) 

हि प्राणिोदशिा में प्राण सूत्र िा होना पाया जाता है। इसी में िचना-तत्व व पदुष्ट-तत्व दनदित मात्रा में समाया िहता 

ह ैऔि िचना दवदध दनदहत िहता ह।ै ऐसे प्राणसतू्र अपने में श्वसन दिया सम्पन्न िहत ेहैं। (मानव िमथ िशथन, 2004 -

पषृ्ठ 112) 

पिाथाथवस्था एवं प्राणावस्था िी सदृष्ट मेधस िदहत तथा जीवावस्था व ज्ञानावस्था िी सदृष्ट मेधस सम्पन्न ह।ै (मानव 

व्यवहाि िशथन, पषृ्ठ - 34) 

3. ष्टिया, श्वसन व मेधस है, पर जीवन नहीं है 

जैस ेिीडे-मिोडे; ये सभी शिीि, मेधस (brain) द्वािा संचादलत होते हैं। इनमें जीवन से िहता ही नहीं ह।ै 

जीवात्माओ ंिी शिीि िचना भी प्राणिोदशिा समहू से दनदमथत होती ह।ै इस िचना में मेधस एि दवदशष्ट भाग समादहत 

िहता ह ैदजस ेप्राणावस्था में नहीं पाया जाता ह।ै (पषृ्ठ 36, मानव अनभुव िशथन, 2004) 

दजन शिीि में जीवन िे संयोग से ही पाँच ज्ञानेदन्द्रयाँ िायथ िि पाती हैं, ऐसे शिीि में समिृ मेधस िा होना पहचाना 

जा सिता ह।ै इसिे अलावा बािी सभी प्रिाि िी िचनाएँ वेिज होना स्पष्ट ह।ै (समाधानात्मि भौदतिवाि, 2009, 

पषृ्ठ 213 - 214) 

जब प्राणावस्था अपने में समिृ हो जाता ह,ै वैस ेही जीवावस्था िा उद्गम, स्वेिज दवदध से आिंभ होता ह।ै स्वेिज 

संसाि में पाए जान ेवाल ेिुछ वस्तओु ंअथवा जीवों में यह दिया िखेी गई ह ैदि वह अंडज पिंपिा िे रूप में परिवदतथत 

हो गई। जैस े- दबच्छू स्वाभादवि रूप में स्वेिज दनदमथत ही है। यह अंडज प्रणाली िो त्यक्त िि ितेा ह ैइसी प्रिाि 

औि भी संभावनाएँ बनी हैं। (समाधानात्मि भौदतिवाि, 2009, पषृ्ठ 189 - 190) 

स्वेिज व असमिृ मेधस यकु्त िचनाओ ंिो जीवन चलाता नहीं ह ैअथवा वे चलाने योग्य नहीं होते। (समाधानात्मि 

भौदतिवाि, 2009- पषृ्ठ 299) 

4. ष्टिया है, श्वसन है, समृद्ध मेधस व जीवन है 

सप्त धातओु ंसे रत्त्चत समिृ मेधस संपन ्न मानि शरीर, िीि शरीर इसको िीिन संचात्त्ल त करता ह,ै िीिंत बना 

कर रखता ह,ै प्राणािस्था की रचनाएं प्राण कोशाओ ंसे रत्त्चत बीिानुरं्गी िम में स्पष्ट, स्िेदि संसार का शरीर रस 

से बनी ह,ै रस मांस से बनी हुई ह,ै रस, मांस, मज्िा से बनी हुई ह,ै रस, मांस मज्िा, हड्डी से यकु्त बनी हुई ह,ै रस 
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मांस मज्िा हड्डी स्नाय ुके साथ बनी हुई ह,ै समिृ मेधस न होने के आधार पर ये स्िेदि कहलाते हैं ये सभी अिस्था 

के शरीर िलचर भचूर नभचर होते हैं। समिृ मेधस समपन्न िीि शरीर को िीिन संचात्त्लत करता ह,ै तभी मानि के 

संकेतों को िहण करता ह ै(पररभार्ा संत्त्हता, पषृ्ठ 217)। िीि संसार, समिृ मेधस संपन्न शरीर रचना और िीिन 

का संयकु्त रूप में प्रकाशन, मानि के त्त्नदशेों को अनकुरण करने िाला िीि। िीने की आशा सत्त्हत, अत्त्स्तत्िशील 

(पररभार्ा संत्त्हता, पषृ्ठ 80) । जैस ेगाय, हाथी आदि; यहाँ जीवन शिीि (मेधस) िे अनसुाि िायथ ििता ह,ै औि इसे 

वंशानशंुगी िहा गया ह।ै यहाँ जीवन अजागतृ ह।ै 

इसिे स्पष्टीििण में सप्त धातुओ ंसे िदचत शिीि, समिृ मेधसतंत्र औि मानव िे दनिशे संिेत िो ग्रहण ििन ेिी 

क्षमता सम्पन्न जीवों में जीवन िा होना प्रमादणत होता ह।ै (मानव िमथ िशथन, 2004 - पषृ्ठ 112) 

इसी आधाि पि दिसी - दिसी जीव शिीि से सप्त धातओु ंिा समावेश औि सवाथदधि समिृ मेधस िचना सम्पन्न 

हुई। (मानव िमथ िशथन, 2004-पषृ्ठ 107) 

इस आिलन में दजन जीवों िे शिीि में जब समिृ मेधस िी िचना होती ह ै(या हो जाती ह)ै उस दस्थदत में ऐसे शिीि 

िो जीवन संचादलत ििता ह।ै ऐसे शिीि में ही सप्त धातओु ंिे दियािलाप, एि िसूिे िे तालमेल िे सदहत सम्पन्न 

हुआ िखेन ेिो दमलता है। सप्तधातएंु हैं- 1. िस, 2. मांस, 3. मज्जा, 4. िक्त, 5. स्नाय ु6. हड्डी औि 7. वसा। 

(समाधानात्मि भौदतिवाि, 2009 -पषृ्ठ 213) 

5. ष्टिया है, श्वसन है, समृष्टद्धपूणश मेधस है और जीवन भ्रष्टमत है 

जैस ेअल्प जागतृ मानव; जीवन शिीि से प्रभादवत होता ह,ै िल्पनाशीलता व्यक्त होती ह ैपि इसिा तदृप्त दबंि ुनहीं 

दमलता। इसस ेपीदडत िहता ह ैऔि इसस ेमकु्त होना चाहता ह।ै 

मानव शिीि सवोत्तम दविदसत िचना इसदलए ह ै दि मानव शिीि में मेधस िचना पणूथतया दविदसत हो चिुी ह।ै 

(मानव िमथ िशथन, 2004, पषृ्ठ 64) 

6. ष्टिया है, श्वसन है, समृष्टद्ध पूणश मेधस है और जीवन जागृष्टत के ष्टिए पूणश संकष्टल्पत हो गया है 

दजस ेअधथ जागतृ मानव िह िह ेहैं। 

7. जहााँ जीवन पूणश समझ के साथ स्वतंत्र रहते हुए मेधस के माध्यम से शरीर को सचंाष्टित करता है 

औि समझ िा प्रमाण अपने व्यवहाि औि व्यवस्था में प्रस्ततु ििता ह।ै ये जागतृ मानव हैं। 

8. यहााँ जीवन पूणश समझ के साथ व्यवहार और व्यवस्था में भागीदारी करता है और समझ का प्रमाण 

ष्टशक्षा और स्वास््य संयम (कमश स्वतंत्रता का तषृ्टि ष्टबंदु) में प्रमाष्टणत करता है।औि अन्य लोगों िो जागतृ 

होने िे दलए स्रोत बनता ह।ै दशक्षा संस्िाि िा धािि वाहि बनता ह।ै 
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अनभुव, प्रमाण, बोध िी संप्रेषणा मेधस तंत्र िे माध्यम से होता ह।ै यह मानव पिंपिा में ही होता ह।ै (मानव व्यवहाि 

िशथन, 2011- पषृ्ठ 48) 

इन सािी िचनाओ ंिा िम औि मानव शिीि िे अध्ययन से यह पता लगता ह ैदि मानव शिीि में मेधस िचना िी 

समदृि पणूथतया सम्पणूथ हुई ह।ै इसिा प्रमाण यह ह ैदि मानव में िल्पनाशीलता, िमथस्वतंत्रता औि उसिी तदृप्त िे 

रूप में जानन,े मानन,े पहचानन,े दनवाथह ििन ेिो मेधस िे माध्यम से व्यक्त ििन ेयोग्य इिाई ह।ै (मानव िमथ िशथन, 

2004 - पषृ्ठ 62) 

चैतन्य त्त्िया की संकेत िहण करने योग्य क्षमता, योग्यता, पात्रता सत्त्हत सप्राण अंग। शरीर रचना में से िह रचना 

भाग त्त्िस पर िीिन शत्त्क्तयों का संकेत प्रसाररत होता ह।ै फलस्िरूप शरीर में िीिन्तता प्रमात्त्णत होती ह ै

(पररभार्ा संत्त्हता - पषृ्ठ 155) । 

मुख्य ष्टवभाजन 

वगीकरण अवस्थाएाँ ष्टवशेषताएाँ 

मेधस रष्टहत सृष्टि पिाथाथवस्था (1), प्राणावस्था (2) अनभुव/प्रमाण/बोध िी संप्रेषणा संभव नहीं 

मेधस सम्पन्न सृष्टि जीवावस्था (3-4), ज्ञानावस्था (5-8) अनभुव, प्रमाण, बोध मेधस तंत्र से संभव 

 

अवस्थाओ ंका सारणी रूप: 

ि.स.ं अवस्था ष्टिया श्वसन मेधस 
समृद्ध 

मेधस 

समृष्टद्ध पूणश 

मेधस 

अल्प 

जागृत 

अधश 

जागृत 
जागृत 

पूणश 

जागृत 

1 पिाथथ ✓         

2 प्राण ✓ ✓        

3 जीव (जीवन िदहत) ✓ ✓ ✓       

4 जीव (जीवन सदहत) ✓ ✓  ✓      

5 
ज्ञान (भ्रदमत/ अल्प 

जागतृ) 
✓ ✓   ✓ ✓    

6 
ज्ञान (जागदृत िे दलए 

संिदल्पत) 
✓ ✓   ✓  ✓   
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ि.स.ं अवस्था ष्टिया श्वसन मेधस 
समृद्ध 

मेधस 

समृष्टद्ध पूणश 

मेधस 

अल्प 

जागृत 

अधश 

जागृत 
जागृत 

पूणश 

जागृत 

7 ज्ञान (समझ पणूथ) ✓ ✓   ✓   ✓  

8 ज्ञान (प्रमाण सदहत) ✓ ✓   ✓    ✓ 

 

ष्टनष्कषश 

इस शोध पत्र के अध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैत्त्क िीिन और मेधस- शरीर का संबंध अत्यंत गहन और अत्त्िभाज्य 

ह।ै िीिन एक चैतन्य इकाई के रूप में स्ितंत्र सिा रखता ह,ै िबत्त्क मेधस भौत्त्तक-रासायत्त्नक तंत्र ह ैिो िीिन के 

त्त्नदशेन में कायण करता ह।ै मध्यस्थ दशणन इस तथ्य को प्रत्त्तपात्त्दत करता ह ैत्त्क िहााँ िीिािस्था में िीिन मेधस स े

संचात्त्लत होता ह,ै िहीं ज्ञानािस्था में िीिन मेधस को संचात्त्लत करने लगता ह।ै यही त्त्बंद ुमानि को अन्य िीिों से 

अलग करता ह ैऔर उसकी त्त्ित्त्शष्ट त्त्स्थत्त्त को प्रमात्त्णत करता ह।ै 

मानि में समतृ्त्िपूणण मेधस की उपत्त्स्थत्त्त उसे न केिल कल्पनाशील और त्त्ििेकी बनाती ह,ै बत्त्ल्क उसके सामात्त्िक, 

सांस्कृत्त्तक और नैत्त्तक उिरदात्त्यत्ि को भी स्थात्त्पत करती ह।ै अल्प-िागतृ से पणूण-िागतृ तक की यात्रा केिल 

व्यत्त्क्तगत उन्नत्त्त की नहीं, बत्त्ल्क अखंड मानि समाि की स्थापना की त्त्दशा में एक सामतू्त्हक प्रयास ह।ै इस प्रत्त्िया 

में िीिन की िास्तत्त्िक पहचान, आत्मबोध और सहअत्त्स्तत्ि का दशणन मागणदशणक बनता ह।ै 

अतः यह कहा िा सकता ह ैत्त्क मध्यस्थ दशणन िीिन और मेधस- शरीर के संबंध की समि व्याख्या प्रस्ततु करते 

हुए आधतु्त्नक त्त्िज्ञान और दाशणत्त्नक त्त्चंतन के बीच सेत ुका कायण करता ह।ै यह मनषु्य के त्त्लए आत्मत्त्िकास, 

सामात्त्िक सामंिस्य और पयाणिरणीय संतुलन की ओर अिसर होने का व्यािहाररक मागण सझुाता ह।ै 

मखु्य दनष्िषथ दनम्नदलदखत हैं: 

मुख्य ष्टबंदु: 

● जीवन एि चैतन्य इिाई ह ैजो भौदति शिीि से अलग है 

● मेधस एि भौदति तंत्र ह ैजो जीवन िे दनिशेन में िायथ ििता ह ै

● पिाथथ से लेिि पणूथ जागतृ मानव ति आठ स्पष्ट अवस्थाएं हैं 

● मानव में समदृिपणूथ मेधस िी उपदस्थदत उसे दवदशष्ट बनाती ह ै
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व्यावहाररक समझ: जीवावस्था में जीवन मेधस से दनयंदत्रत होता ह,ै जबदि ज्ञानावस्था में जीवन मेधस िो 

दनयंदत्रत ििता ह।ै यही अंति मनषु्य िो अन्य जीवों से अलग ििता ह ैऔि उसिी िल्पनाशीलता, िमथस्वतंत्रता 

तथा तदृप्त िी खोज िो संभव बनाता ह।ै 

भदवष्य िी दिशा:अल्प जागतृ से पणूथ जागतृ ति िी यात्रा मनषु्य िी वास्तदवि दविास यात्रा ह,ै दजसमें जीवन 

अपनी पणूथ क्षमता िो पहचानिि व्यवस्था िा स्रोत बनता ह।ै 
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